LUNES

MARTES

MIERC.

STUDIO13

JUEVES

VIERNES

09:45 - 10:45
BODYBALANCE (Max
40)

10:00 - 11:00
PILATES (Méax 40)

10:00 - 11:00
STUDIO360° (Max 40)

10:00 - 11:00
PILATES13 (Max 40)

09:45 - 10:45
BODYPUMP (Max 40)

11:00 - 12:00
STUDIO STRONG (Max
30)

18:00 - 19:00
BODYCOMBAT (Max 50)

17:00 - 18:00
PILATES (Méax 40)

18:15 - 19:15
PILATES (Méax 40)

11:00 - 12:00
BODYCOMBAT (Max 50)

17:00 - 18:00
PILATES (Méax 40)

19:15 - 20:15
BODYBALANCE (Max
40)

19:30 - 20:30
BODYATTACK (Méax 50)

18:00 - 19:00
PILATES13 (Méax 40)

18:15 - 19:15
STUDIO360° (Méx 40)

20:30 - 21:30
STUDIO STRONG (Max
30)

19:15 - 20:15
BODYPUMP (Max 43)

20:45 - 21:45
BODYPUMP (Méax 43)

20:30 - 21:30
PILATES13 (Méax 40)

20:45 - 21:45
BODYBALANCE (Max
40)

SABADO

DOMINGO

09/04/2026



